
 ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒥ ᓂᕆᔭᑦᓴᓂᒃ ᐸᕐᓀᓯᒪᐅᑏᑦ - ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ 1 

 ᐊᕐᓕᕇᕐᑐᑦ ᐁᑉᐱᑐᑦ ᐱᖓᑦᓯᑐᑦ ᓯᑕᒻᒥᑐᑦ ᓂᕿᑦᓯᑐᑦ 
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ᕈ
ᒋ
ᐊ
ᓖ
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ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓗᒋᑦ ᑕᑭᑦᑐᑲᐅᓕᖓᔪᑦ  

ᐃᓚᕐᕿᐱᐊᑦ ᓴᐅᒐᕕᓃᑦ 

ᓂᓪᓕᒪᔪᖃᐅᑎᒥ. 

 

ᖁᐊᒍᑉᐸᑕ, ᐸᓈᓀᑦ ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓗᒋᑦ. 

 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ 3-ᓄᑦ ᓈᒻᒪᓚᖓᔪᑦ ᑎᑭᓵᕆᓗᒋᑦ. 

 

ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓗᒋᑦ ᖁᐊᑦ ᐸᐅᕐᖔᓗᐃᑦ ᐃᑦᑎᖏᑦ 

ᐃᒥᕃᑦ. 

 

ᓂᐊᖂᔦᑦ ᓵᑦᑐᔮᑦ ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓗᒋᑦ. 

 

 

ᐅ
ᓪ
ᓛ
ᕈ
ᒥ
ᑕ
ᖅ
 

 

Corn Bran Suares (ᖁᑉᐱᒐᖅ 1) 

 

Honeydew Melon (ᖁᑉᐱᒐᖅ 20) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

 

ᐸᓂᑭᐊᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᓈᒻᒪᓯᓕᕐᑎᓯᒪᔪᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 

5) 

 

ᐸᕐᖔᓗᐃᑦ ᒥᑭᓂᕐᓭᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 19) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

Bagel ᐊᒻᒪᓗ Soy Butter (ᖁᑉᐱᒐᖅ 7) 

 

ᓰᓯᒃ ᖃᑯᕐᑕᖅ ᐃᓗᐃᒃᑲᐅᖏᑦᑐᖅ, ᑭᒻᒥᓈᓗᒃ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐸᐅᕐᖕᖔᐲᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 21) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

ᐅᓪᓛᕈᒥᑕᑦᓴᔭᖅ Multi-Grain Cheerios 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 1) 

 

Cantaloupe (ᖁᑉᐱᒐᖅ 20) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

ᐸᐅᕐᑎᓯᒪᔪᖅ ᓰᓯᒥᒃ ᐃᑭᐊᕐᒥᐅᑕᓕᒃ 

ᓂᐊᖂᔭᖅ 9-Grain Bread-ᒦᑦᑎᓗᒍ 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 9) 

 

Plum (ᖁᑉᐱᒐᖅ 19) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 
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ᓗ
ᒍ
ᒥ
ᑕ
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Cucumbers ᐊᒻᒪᓗ ᒥᓲᑦᑕᒐᖓ 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 49-ᒥᑦ 50-ᒧᑦ) 

 

Curried Pork ᐊᒻᒪᓗ Tofu 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 35) 

 

ᐃᕐᕿᐅᔭᖅ ᑲᔪᖅ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 65) 

 

Peaches ᓯᒃᑭᑕᐅᓈᕐᑎᑐᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 

23) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

ᑭᒻᒥᓈᓗᑦᑕᓕᒃ Coleslaw (ᖁᑉᐱᒐᖅ 55) 

 

ᓂᕿᑐᐃᓐᓇᖅ 

 

ᓂᕿᑦᓴᔭᖅ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 61) 

 

Minigo (ᖁᑉᐱᒐᖅ 24 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

Ratatouille (ᖁᑉᐱᒐᖅ 58) 

 

Beef Stroganoff (ᖁᑉᐱᒐᖅ 28) 

 

Couscous (ᖁᑉᐱᒐᖅ 64) 

 

Pear (ᖁᑉᐱᒐᖅ 23) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

Red Pepper (ᖁᑉᐱᒐᖅ 48) 

 

Mediiter. Tuna Salad (ᖁᑉᐱᒐᖅ 40) 

 

Vanilla Yogurt (ᖁᑉᐱᒐᖅ 24) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

ᐃᓚᕐᕿᓯᒪᔪᑦ ᐱᕈᕐᑐᕕᓃᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 59) 

 

ᐅᒥᒻᒪᕕᓂᖅ ᐃᓚᕐᕿᐱᐊᖅ ᑭᐊᑦᓴᐅᑎᐅᑉ 

ᐃᓗᐊᓂ ᐃᒐᓯᒪᔪᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᔪᖓ, 

ᐃᓚᐅᖕᖏᑲᓗᐊᕈᓂ ᖃᓄᐃᖕᖏᒥᔪᖅ 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 31) 

 

ᒪᒪᕐᑐᐃᑦ ᐱᕈᕐᑐᕕᓃᑦ ᐅᐊᕈᑎᒌᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 

23) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 
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Brownies (ᖁᑉᐱᒐᖅ 83) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

ᐸᓈᓇᑦᑕᓖᑦ ᓯᒃᑭᑌᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 82) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 

 

ᐅᓪᓛᕈᒥᑕᑦᓴᔦᑦ ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᑦ (ᖁᑉᐱᒐᖅ 86) 

 

Orange Yop (ᖁᑉᐱᒐᖅ 103) 

 

Veal Creton (ᖁᑉᐱᒐᖅ 91) 

 

ᐊᒻᒪᓗ ᐸᐅᕐᑎᓯᒪᔪᖅ ᓯᑎᔪᖅ ᖃᕐᖁᐊᓗᒃ 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 92) 

 

ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᖅ 

 

Soy ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓛᓯᑕᖃᕐᓱᑎᒃ ᖃᕐᖁᐊᓗᐊᐲᑦ 

(ᖁᑉᐱᒐᖅ 78) 

 

1/2 ᖃᓪᓗᑎᒃ ᐃᒻᒧᖅ 
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ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᓗᒍ ᐹᓂᑭᐊᓕᐊᑦᓴᖅ. 

ᐃᓚᕐᕿᓗᒋᑦ ᐅᑲᓕᐅᑉ ᓂᕿᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

Cabbage.   
 

ᐅᐊᕈᑦᓯᓗᒋᑦ ᖃᔪᕐᑕᖓᓂᒃ. 

 

ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓗᒋᑦ Bagels. 

ᐃᓚᕐᕿᓗᒋᑦ ᐅᐊᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ mushrooms. 

 

ᐃᖏᕐᕋᓯᑎᓗᒍ H20 ᐳᓪᓓᔦᒍᑎᒃ. 

 

ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓗᒍ ᐃᓚᕐᕿᐱᐊᖅ ᑐᑦᑐᐊᓗᕕᓂᖅ. 

 

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᓗᒍ veal creton. 

 

ᑐᒣᑐᐃᑦ ᐊᐅᐸᕐᑐᐊᓗᐃᑦ ᐃᓚᕐᕿᓗᒋᑦ. 

 

ᓂᐊᖂᔭᖅ ᐊᐅᑦᓯᔨᓗᒍ. 

 

ᐊᒥᕃᔭᕐᓗᒋᑦ ᓇᑲᕐᑎᓗᒋᓪᓗ ᐱᕈᕐᑐᕕᓃᑦ 

ᐊᖏᔪᕐᓚᐅᑎᓪᓗᒋᑦ. 

 

ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒋᑦ ᓂᖀᑦ ᐊᑐᕆᐊᖃᓛᕐᑐᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓛᓕᕐᒥᔪᒥ. 
 

ᓂᕐᓯᐅᕕᒃ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒍ.  
 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᓄᖕᖑᐊᓂᑦᓯᐅᓯᐊᕐᓗᓯᓗ. 
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